ANEXOS

Anexo |. Indice de Barthel.

Alimentacién

Independiente; capaz de usar cualquier instrumento, come en un tiempo razonable 10
Ayuda; necesita ayuda para cortar, extender la mantequilla, etc 5
Dependiente 0
Bafio

Independiente; se lava completo en la ducha o bafio. Entra y sale del bafio sin una persona presente 5
Dependiente 0
Vestido

Independiente; se viste, se desnuda, y ajusta la ropa. Se ata los zapatos 10
Ayuda; necesita ayuda, pero al menos la mitad de las tareas las realiza en un tiempo razonable 5
Dependiente 0
Aseo personal

Independiente; se lava cara, manos y dientes. Se afeita y maneja el enchufe si usa maquina eléctrica 5
Dependiente 0
Deposicion

Continente; no presenta episodios de incontinencia. Si necesita enemas o supositorios se arregla solo 10
Incontinente ocasional; episodios ocasionales o necesita ayuda para usar enemas o supositorios 5
Incontinente 0
Miccién

Continente; no presenta episodios de incontinencia. Si necesita sonda o colector, atiende a su cuidado solo 10
Incontinente ocasional; episodios ocasionales. Necesita ayuda en el uso de sonda o colector 5
Incontinente 0
Uso del retrete

Independiente; usa el retrete o cufia. Se sienta, se levanta solo o con barras. Se limpia y se pone la ropa solo 10
Ayuda; necesita ayuda para mantener el equilibrio, limpiarse o ponerse y quitarse la ropa solo 5
Dependiente 0
La puntuacion total varia entre 0 y 100, con valores menores a mayor grado de discapacidad.

Anexo ll. Indice de Lawton-Brody

¢El paciente es independiente para ... Puntuacion

... usar el teléfono? Puntuar 1 si es independiente y O si es dependiente. Sumar

ir de compras? para obtener la puntuacién total (0 a 8).

... preparar la comida?

--- cuidar la casa?

... lavar la ropa?

... usar medios de transporte?
... tomar los medicamentos?

... utilizar el dinero?




Anexo llI. Cuestionario FRAIL para deteccion de fragilidad en el adulto mayor (Fragilidad).

Tabla 1. Cuestionario FRAIL para deteccion de fragilidad
en el adulto mayor

Respuesta afirmativa: 1 a 2 = prefragil; 3 o mas = fragil

¢ Esta usted cansado?

¢ Es incapaz de subir un piso de escaleras?

¢ Es incapaz de caminar una manzana?

. Tiene mas de cinco enfermedades?

¢ Ha perdido mas del 5% de su peso en los ultimos 6 meses?

FRAIL: Fatigue, Resistance, Aerobic, llinesses, Loss of weight
Adaptado de: Morley JE, Vellas B, Van Kan GA, Anker SD, Bauer JM,
Bernabei R, et al. Frailty consensus: a call to action. J Am Med Dir Assoc.
2013;14(6):392-7. doi: 10.1016/j.jamda.2013.03.022.

ANEXO V. Indice de Charlson

items Peso original Peso actualizado
(Charlson 1987) (Quan 2011)

Infarto de miocardio: incluye pacientes que hayan sido ingresados en algin momento 1 0
con cambios en el electrocardiograma y/o enzimaticos.
Insuficiencia cardiaca: incluye pacientes que hayan tenido disnea de esfuerzo o DNP y 1 2
que han respondido al tratamiento con digital, diuréticos o vasodilatadores.
Enfermedad arterial periférica: incluye pacientes con claudicacién intermitente o 1 0
aquellos que tienen un by-pass por insuficiencia arterial, aquellos con antecedente de
gangrena o isquemia arterial aguda y aquellos con un aneurisma toracico o abdominal
no tratado (mayor 6 cm).
Enfermedad cerebrovascular: incluye pacientes con historia de ictus con minima o 1 0
ninguna secuela y pacientes con AlIT.
Demencia: incluye pacientes con deterioro cognitivo crénico. 1 2
Enfermedad pulmonar crénica: moderada (pacientes con disnea de 1 1
minimosmoderados esfuerzos a pesar del tratamiento) o grave (disnea de reposo,
oxigenoterapia cronica, pCO2 elevada o pO2 basal inferior a 50).
Enfermedad reumatoldgica: incluye pacientes con LES, polimiositis, EMTC, polimialgia 1 1
reumatica y AR moderada-grave.
Enfermedad ulcerosa péptica: incluye pacientes que han requerido tratamiento por 1 0
ulcera, incluyendo aquellos que hayan tenido un episodio de hemorragia digestiva
alta.
Enfermedad hepatica leve: incluye pacientes con hepatopatia crénica sin hipertensiéon 1 2
portal.
Enfermedad hepatica moderada-grave: moderada (cirrosis con hipertension portal no 3 4

descompensada) o grave (pacientes con cirrosis, hipertension portal e historia de
sangrado por varices u otra descompensacion).




Diabetes sin complicaciones crénicas: incluye todos pacientes con diabetes (no 1 0
incluidos en el siguiente apartado) tratados con antidiabéticos orales o insulina, pero

no aquellos sdlo con dieta.

Diabetes con complicaciones cronicas: moderada (hospitalizaciones por cetoacidosis, 2 1
sindrome hiperosmolar, mal control o diabetes tipo 1) o grave (retinopatia,

neuropatia o nefropatia).

Hemiplejia o paraplejia: incluye pacientes con hemi o paraplejia secundaria a ictus 2 2
otra patologia.

Neoplasia, incluyendo linfoma o leucemia: incluye pacientes con tumores sélidos sin 2 2
metastasis documentadas, LMA, LMC, LLC, LLA, policitemia vera, enfermedad de

Hodgkin, linfosarcoma, Waldestrom, mieloma u otros linfomas, que hayan recibido

tratamiento en los Ultimos cinco afios.

Enfermedad renal: moderada (pacientes con creatinina mayor 3), Grave (en dialisis 2 1
trasplante o estado de uremia).

Enfermedad metastasica sélida: incluye pacientes con tumores sélidos metastasicos. 6

SIDA/VIH: pacientes con SIDA probable o definido.

Maximo 29 24

ANEXO V. MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)



MINI MENTAL STATE EXAMINATION

(MMSE)

Basado en Folstein et al. (1975), Lobo et al. (1979)

Nombre:

Fecha:
Estudios/Profesion:
Observaciones:

F. nacimiento:
N. H*

Varén [ ]

Mujer [ ]
Edad:

(En qué afio estamos? 0-1
(En qué estacion?  0-1
JEn qué dia (fecha)?
JEn qué mes?

0-1
0-1
JEn qué dia de la semana? 0-1

ORIENTACION
TEMPORAL (Mix.5)

JEn qué hospital (o lugar) estamos?
JEn qué piso (o planta, sala, servicio)?
(En qué pueblo (ciudad)?

(En qué provincia estamos?

(En qué pais (o nacién, autonomia)?

ORIENTACION
ESPACIAL (Max.5)

Nombre tres palabras Peseta-Caballo-Manzana (o Balon- Bandera-Arbol) a
razéon de 1 por segundo. Luego se pide al paciente que las repita. Esta
primera repeticion otorga la puntuaciéon. Otorgue 1 punto por cada palabra
correcta, pero contintie diciéndolas hasta que el sujeto repita las 3, hasta un
maximo de 6 veces.

Caballo 0-1

Peseta 0-1
(Balon 0-1 Bandera 0-1

Manzana 0-1
Arbol 0-1)

N° de repeticiones
necesarias

FIJACION-Recuerdo
Inmediato (Mix.3)

Si tiene 30 pesetas y me va dando de tres en tres, ;Cuantas le van quedando?.
Detenga la prueba tras 5 sustraciones. Si el sujeto no puede realizar esta
prueba, pidale que deletree la palabra MUNDO al revés.

30 0-1 27 0-1 24 0-1 210-1 18 0-1 AIENCION_
£ = . = L ] 7 Tiw =
001 Do N0-1 U0-1 M) | BALCULO S
Preguntar por las tres palabras mencionadas anteriormente.
Peseta 0-1 Caballo 0-1 Manzana 0-1 RECUERDO diferido
(Balon 0-1 Bandera 0-1 Arbol 0-1) (Mix.3)

.DENOMINACION. Mostrarle un lapiz o un boligrafo y preguntar ;qué es
esto?. Hacer lo mismo con un reloj de pulsera. Lapiz 0-1 Reloj 0-1
.REPETICION. Pedirle que repita la frase: "ni si, ni no, ni pero" (o “En
un trigal habia 5 perros”) (-1

.ORDENES. Pedirle que siga la orden: "coja un papel con la mano derecha,
déblelo por la mitad, y pongalo en el suelo".

Coje con mano d. 0-1 dobla por mitad 0-1 pone en suelo 0-1
.LECTURA. Escriba legiblemente en un papel " Cierre los ojos"'. Pidale que lo
lea y haga lo que dice la frase (-1
.ESCRITURA. Que escriba una frase (con sujeto y predicado) (-1
.COPIA. Dibuje 2 pentagonos intersectados y pida al sujeto que los copie tal
cual. Para otorgar un punto deben estar presentes los 10 angulos y la
interseccién. (-1

LENGUAJE (Max.9)

Puntuaciones de referencia 27 6 mas: normal
12-24: deterioro

9-12 : demencia

24 6 menos: sospecha patolégica

Puntuacion Total
(Mix.: 30 puntos)

ANEXO VI. Valoracion nutricional. Escala NRSS-2002

a.6.9.(1999)




Si No

IMC < 20,5

;El paciente ha perdido peso en los dltimos 3 meses?

;El paciente ha reducido su ingesta en la dieta en la dltima semana?

:Es un paciente grave?

Estado nutricional

Severidad de la enfermedad

Normal

0 puntos

Estado nutricional normal

Normal

0 puntos

Requerimientos nutricionales normales

Leve Pérdida de peso mayor al 5% en 3 meses o Leve Pacientes con fractura de cadera, pacientes
1 punto ingesta energética del 50-75% en la dltima 1 punto crénicos con complicaciones agudas,
semana. pacientes en hemodiilisis, pacientes
oncoldgicos, diabéticos, etc.
Moderado Pérdida de peso mayor al 5% en 2 meses o Moderado Cirugfa mayor abdominal, pacientes con

2 puntos

Severo
3 puntos

IMC entre 18,5 y 20,5, mis deterioro del
estado general o una ingesta energética del
25-60% en la dlrima semana.

Pérdida de peso mayor al 5% en 1 mes (mds
del 15% en 3 meses) o IMC menor de 18,5,
mds derterioro del estado general o una
ingesta energética del 0-25% en la dlima
semana.

SCORE + SCORE = SCORE TOTAL

2 puntos

Severo

3 puntos

neumonia severa, llCOPl&lSi‘JS hcmﬂmlo'gicas.

Pacientes con traumatismo de cabeza, pacientes
criticos en UCI, pacientes lraspl:mmdm. etc.

EDAD: si el paciente es mayor de 70 afios, debe agregarse 1 punto al score total.

SCORE: mayor o igual a 3, el paciente se encuentra bajo riesgo nutricional, por lo que debe iniciarse lo antes posible la
terapia nutricional.

SCORE: menor de 3, el paciente debe ser evaluado semanalmente; si se sabe que el paciente debe someterse a una situacién
de riesgo, la terapia nutricional debe ser considerada lo antes posible.

Kondrup J, Rasmussen HH, Hamberg O, Stanga Z, Ad
Hoc ESPEN Working Group. Nutritional risk screening

(NRS 2002): a new method based on an analysis of contro-
lled clinical trials. Clin Nutr. 2003;22:321-36.

ANEXO VII. ESCALA SOCIO-FAMILIAR DE GIJON



 Vive con familia sin dependencia fisico/psiquics

Vive con conyuge de similar edad

Vive con famila y/o conyuge y presenta algin grado de dependencia

Vive solo y tiene hijos préximos

Vive solo y carece de hijos o viven alejados

“Mas de 1.5 veces el salario minimo

(a0 B O S

Desde 1.5 veces el salario minimo hasta el salario minimo exclusive

Desde el salario minimo a pension minima contributiva

LISMI - FAS - Pension no contributiva

Bl W RO -

Adecuada a necesidades

o

Sin ingresos o inferiores al apartado anterior (*47).

Barreras arquitectonicas en la vivienda o portal de la casa (peldanos, puertas
estrechas, banos,...)

Humedades, mala higiene, equipamiento inadecuado (sin bano completo, agua
caliente, calefaccion,...)

Ausencia de ascensor, teléfono

tignda)hadecuada (chabolas, vivenda declarada en ruina, ausencia de equipamientos
minimos,

& W N -

Relacion social solo con familia y vecinos

Relacion social solo con familia o vecinos

No sale del domicilio, recibe visitas

Nossk o rechewstas

(S0 IE ) VR S

Voluntariado social, ayuda domiciliaria

No tiene apoyo

Pendiente del ingreso en residencia genitrica

Tiene cuidados permanentes

(S0 I Sl NV S




