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Los cuidados paliativos no llegan ni a la mitad de las personas que los necesitan
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La enfermedad al final de la vida

Los cuidados paliativos no
llegan ni a la mitad de las

personas que los necesitan

»El SAS anuncia que los «acercaréa» a la zona rural, mientras

que los expertos demandan mas personal sanitarioy
asistencia espiritual para los pacientes y sus familias
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SEVILLA «El mas dificil vivir»
ran parte de los sevillanos N By .
qﬁ al;lgcesitan c'al.;:dadosl La dzgmdad _ sus propios centros a.lsisten-
v P VoS para aliviar el . ciales como en los de la Junta
sufrimiento de su enfer- de la muerte de Andalucia.
medad al final de la vida Dice Fernando Gamboa que
—en 2016 se estimaba que son necesarias mejoras Hace ya
habia 9.000 enfermos en esta situacion— sociales, apoyo a los cuidado- . ~
no recibe la atencién necesaria, ni mé- res, una educacion que treinta anos
dica ni social ni espiritual, para afron- permita afrontar la muerte La historia de la practica de
tar la proximidad de la muerte. Y sus como parte delaviday los cuidados paliativos en
iares, tampoco. desarrollar la Sevilla comenz6
Lo dice la Sociedad Andaluza de Cui- espiritual hace unos treinta
dados Paliativos formada por médicos, «imprescindible» afos gracias a que
bajadore: iales, psicol yvo- para un cuidado algunos profesiona-
luntariado; y el Defensor del Pueblo An- paliativo de calidad. les de los servicios / s
daluz. El SAS, en parte, lo reconoce pues piblicos de salud se El acompafiamiento y la asistencia espiriti
destaca que este afio el objetivo es acer- Formacién comprometieron
carlos a la zona rural y asegura que en 5 ; con el tratamiento y e
las préximas semanas la plantilla de la ensan alivio del sufri- mucho también de la dispersion y difi-
unidad infantil se vaa ampliar con una J uan de miento humano en cultad en la accesibilidad a la hora de
enfermera y una psicéloga. Dl 0S las tltimas fases de atender a las zonas rurales».

Pero eso no es suficiente. Fernando lavidaantela En la actualidad, segiin Gamboa, los
Gamboa, presidente de la citada socie- - Los Hermanos de proximidad del recursos disponibles en Sevilla no cu-
dad, afirma que en el drea del hospital San Juan de Dios morir, que en el bren las necesidades. Asi dice que hay
de Valme, con 450.000 habitantes la promueven el aquel momento se tres unidades de cuidados paliativos en
atencién de cuidados paliativos se hace méster en Cuidados calificé como «el los hospitales (no cuantifica el nimero
en el Tomillar pero no existe soporte do- Paliativos, dirigido mas dificil vivir» en de profesionales que las integran) de
miciliario especifico ni unidad acredi- ~ por José Maria un primer libro San Lézaro, Virgen del Rocio'y San Juan
tada. Salen adelante con una «unidad Galdn, titulo publicado conjun- de Dios de Sevilla; dos equipos de so-
de Medicina Interna que atiende pacien- propio dela tamente por todos porte mixtos, uno en Osunay otro en el
tes pluripatolégicos, grandes depen- Universidad de esos profesionales. Virgen Macarena; nueve de soporte do-
dientesy de cuidados paliativos con Sevilla, desde el : 3 miciliarios (cada uno esta formado por

"atencién hospitalaria, unidad de dia, Centro Universita- CIUdad un médico y una enfermera) de los que
tres consultas y atencion telefonicade ~ rio de Enfefmeria e cinco pertenecen al Virgen del Rocio,
consultoria». En su opinién, «elsopor- ~ San Juan de Dios compasiva tresa San Lézaroy uno al Distrito Alja-
te basico de cuidados paliativos se de- adscrito aa Hispa- «Sevilla Contigo, rafe- Sevilla Norte. Los equipos de aten-
beria hacer desde los centros de salud lense. Este posgra- Ciudad Compasi- cién psicosacial son de la Caixa gracias
coordinados con los equipos deurgen-  douniversitario es van, es el proyecto aun convenio con el SAS ylo forman
cias y emergencias». y uno de los referen- SILVIALIBRADA  demostraciéndela dos psicélogos, un fisioterapeuta y una
~ tesenformacién Fundacién New trabajadora social que atienden al drea
- avanzada especiali- . Health para urbana de los hospitales Virgen del Ro-
zada en cuidados paliativos cio y Virgen Macarena, En cuanto los
en toda Espafia y también en cuidados pediatricos, afirma que los
: equipos estan ubicados en el Virgen del
~ Rocioy estdn formados por dos pedia-
- tras, dos enfermeras y un psicélogo.
~EISAS, porsu parte, afirma que Se-
~villacuenta «con 15 recursos avanza-
~ dosde cuidados paliativos en los que
N 77 : sanitarios (mé-
dm!w,_ = 08, -Nwmytﬂ-
adores sociales y ademds cuentaf
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«Muchos pacientes que serian tributarios de cuidados
paliativos fallecen sin llegar a recibirlos», destaca un
informe del Defensor del Pueblo Andaluz
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Fundacién Sando renueva su vinculo con el proyecto Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva de
New Health Foundation
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Fundacion Sando renueva su vinculo con
el proyecto Sevilla Contigo, Ciudad
Compasiva de New Health Foundation

fly | =
« La Fundacion Sando y New Health Foundation han formalizado otro afo mas el acuerdo de colaboracion vinculado
al proyecto Todos Contigo. Esta iniciativa de New Health Foundation se desarrolla en la capital andaluza dentro del

programa 'Sevilla Contigo. Ciudad Compasiva' que busca concienciar y preparar a los ciudadanos para que
colaboren en el cuidado de personas que se encuentran al final de su vida.
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Sevilla es considerada Ciudad Compasiva por New Health nEwW HEALTH

Fundacion Sando, como miembro del grupo rector del proyecto y mediante un
comunicado afirma gue colaborara con esta entidad en la divulgacion de
acciones de sensibilizacion vy difusion sobre la necesidad de cuidar a personas
en procesos de enfermedad avanzada, situacion de dependencia o al final de la

vida.

Dicho proyecto esta creciendo cada ano y alcanzando a un mayor nudmero de
personas que precisan de este acompanamiento. Durante el anterior gjercicio
este programa consiguio gue participaran casi 2.700 personas en las 40

acciones de formacion y sensibilizaciéon que se coordinaron.

Todos Contigo es un espacio abierto, gue se dirige a la ciudadania y a la
sociedad en general, y que viene a sumarse al trabajo de organizaciones,
entidades y agrupaciones que ya realizan acciones de cuidado y
acompanamiento.

Para Fundacidon Sando representa una oportunidad para colaborar con
colectivos con necesidades especiales vy para poner en valor su programa de
voluntariado corporativo. Gracias a él, los profesionales del grupo de empresas
Sando que quieran ayudar a personas en momentos complicados pueden recibir

la formacion necesaria para colaborar de manera efectiva con este proyecto.



Colegio Los Rosales, reconocido como Centro Compasivo de la Fundacién New Health por su
cuidado a enfermos en Sevilla
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Colegio Los Rosales, reconocido como Centro
Compasivo de la Fundacion New Health por su
cuidado a enfermos en Sevilla

FUNDACION NEW HEAETH



SEVILLA, 21 Jun. (EUROPA PRESS) -

La Fundacion New Health ha entregado al Colegio 'Los Rosales' de Sevilla el certificado
como 'Centro Educativo Compasivo’, que reconoce el compromiso de toda su
comunidad educativa, alumnos, padres y profesores, con el desarrollo de 'Sevilla
Contigo, Ciudad Compasiva’, afiadiendo la compasién y los cuidados a las personas con
enfermedad avanzada, alta dependencia y/o final de la vida como pilares en la
educacion.

Seglin un comunicado de New Health, desde principios de la colaboracién del colegio
con su proyecto, tanto alumnos, profesores y padres han recibido formacion en estos
ambitos.

Posteriormente, los alumnos formados de 1° de Ensefianza Secundaria Obligatoria
(ESQO) han ejecutado un programa de voluntariado semanal en la Residencia San
Francisco Javier de la Fundacién Gracia y Paz, también en el distrito San Pablo-Santa
Justa, proyecto piloto de demostracion, visitando el centro y realizando talleres junto a
la profesional de terapia ocupacional.

lgualmente, los alumnos han organizado campanias de sensibilizacion en el centro,
como teatros, charlas sobre los cuidados y el mural de los Ultimos deseos.

El proyecto 'Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva' esta inspirado en el movimiento
internacional Compassionate Communities, y se configura como un modelo de
innovacion social que ya esta siendo implementado en Sudamérica (Buenos Aires,
Medellin, Cali, Bogota y Fusagasuga), y Espana (Sevilla, Badajoz, Getxo y Pamplona), con
ejemplos muy avanzados como los de San Pablo-5anta Justa en Espafia.

Desde el inicio del desarrollo del programa, hace dos afos, se han realizado 49
acciones de sensibilizacion para mas de 7.000 personas, y 53 acciones de formacién en
cuidado, atencidn, acompafiamiento, implementacién de redes del cuidado vy cultivo de
la compasién que han capacitado a mas de 1.300 personas en todo el mundo.



